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CARMEN CARRILLO (Belice, 1963). Eleonor
Carmen Carrillo naci6o en la Aldea de San Jose
Nuevo Palmar, en el distrito de Orange Walk, Belize.

Empezé trabajando como docente en escuela
primaria y luego fue reclutada para el Ministerio de
Educacion, coordinando programas de educacion
inicial y de desarollo de curriculum.

También trabajé como profesora de docente en el
Corozal Junior College y profesora adjunta en la
University of Belize.

Carmen, obtuvo una Maestria de la University of
the West Indies y una licenciatura de University of
Belize.
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A mis nietas y a todos los jovenes
quienes respiran poesias, en especial
a los de mi patria, Belize.dicatoria.






AMANECER

Cuando el sol alumbra el horizonte
Y espi€ con la alegria en cada corazon.

Mi oracidn para ti es que tu dia este lleno de paz.

Que tus deseos sean bendecidos.
Que tu salud corporal sea restaurada.
Y que la alegria invada tu alma.

Que tu casa esté llena de risas.

Que tus hijos prosperen.

Que los dias venideros sean alegres
y el universe te abrase

Con todo lo positivo.

Que seas bendecido.

13



AMOR SIN MEDIDA

Escribeme un verso de amor

Que nos lleve a la gloria.

Regalame mil besos dulces

En un ramo de flores,

Susurrame cositas bellas

Que me hagan sonreir.

Pero, sobre todo, mirame a los ojos

Y cantame la melodia de tu alma rendida.

Recuérdame los bellos momentos
Que siempre compartimos

Y hazme revivir aquellos tiempos
Que fueron. Nuestros,

Y volvamos a bailar y sonar

En aquella de nuestra historia;
De nuestro secreto...

Regalame la més bella sonrisa

De tu universo.

Tédmame la mano

Como aquella

tarde de pasion sin medida!
Cuando el mundo y el Cielo

Solo era nuestro...nuestro secreto.
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SOY MUJER

Soy mujer, orgullosa y fuerte,

Soy hermosa, fantastica y noble’

No tengo porque llamar la atencién
Con pleitos y escandalos,

Ni tengo que ser popular ni llamativa.

Soy madre, hermana y amiga,

Se llorar, reir y cantar,

Amo apasionadamente,

Y si caigo, me levanto,

Sacudo el polvo de mi ropa

Y sigo adelante

Con la frente en alto, sin mirar atras.

Soy emprendedora,
Profesional y ama de casa
Y todo lo hago con amor
Sin esperar nada a cambio,
Porque lo que quiero,
Trabajo y lo consigo.

Soy mujer dulce y buena amante,
Sincera, carifiosa, sublime y valerosa,
Valiente guerrera,
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Enfrentando duras batallas,
iY soy orgullosa de ser mujer!
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QUE BELLA LA VIDA

Sumida en pensamientos pasajeros.

Me despierta el fresco amanecer.
Bordado con canticos de pajaros.

En hilos dorados del sol mananero...

iQué bella es la vida!
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EL LOBO

El lobo mira a su presa.

Esta tiembla de pies a cabeza

Por su inexperiencia.

Los ojos verdes; como afilados aceros,
Asesoran a la inexperta victima,

Su lanudo pecho, sube y baja

Con el éxtasis del calido cuerpo de esta.
Los afilados dientes brillan

detras de una sonrisa babeante.

En el cielo oscuro,

La luna mira en silencio

aquella danza peligrosa, del astuto felino,
“No cierres los 0jos; no los cierres.”
Esa voz melosa, desesperante y experta.
iEl matador salta!

La presa se deshace en mil pedazos,

Y la luna calla.

A'lo lejos, se escucha el eco

de un aullido victorioso.
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Y DIGO YO...

No te arrodilles.

No inclines el rostro,

T, hijo de la tierra,

Porque desde el seno de la tierra de Xibalba,
Las voces de los legitimos se levantaran,
Para callar el bullicio de ventas de pasaportes,
Para acabar con el voraz deseo

de hacer lo incorrecto.

Para paralizar aquel poderoso robot

Que aplasta las desconocidas tumbas

De héroes del pasado.

Ellos, se levantaran con gloria para iluminar
Las sombras creadas por los corruptos,

Y tiraran el velo de las caras

jCubiertas por obras negras!

Entonces las voces no cesaran

Porque las cadenas se romperan

iCon la fuerza de la verdad!

jPor eso digo, Levantense!

Levantense y no se escondan,

Porque dentro de nosotros ruge

sangre hirviente de los Indios Maya,
iCubierto esta nuestro cerebro

con el coraje de los esclavos!
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iY ellos no seran silenciados!
Porque ya es tiempo,
iEl tiempo ya llego!
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SABIA MADRE

Su erguida figura se pasea por la casa vacia,
con mirada distante recuerda cuando ésta
vibraba con chiquillos alegres y energéticos.
Una Sonrisa alegre parte sus labios.

No esta triste, ya no necesita la casa llena,
Esa etapa de su vida ya paso.

Como al dguila pichdn, empuja la madre del nido,
Asi dejo volar a los suyos, y no se arrepiente.

Les dio calor de verdadero amor.

No necesitan bengalas porque su luz

los ilumina siempre por su andar.

No le duele que ya no estan.

Que no los ve frecuentemente.

Que solo la llaman de vez en cuando.

Que no le traen regalos en dias especiales.
Que Navidad la pasa sola; ella, ya los dejo ir.

Su abnegada figura barre y limpia la casa.
Sus delicadas manos trabajan,

su ya casi vacio Jardin,

No le preocupa, algunas se secan y ya no estan,
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las lluvias llegan y se van, retofios nuevos
enverdecen y dan color

y la vida sigue igual de colorido,

CON SUus risas y sus penas.

Orgullosa y Digna camina por la calle,
Saluda con respeto y platica alegremente,
Y se despide sin treguas y con calma
Camina lenta, pero con firmeza joven.
Ya nada la inquieta, les dio alas, luz y fe,
Y cuando sientan volver,

con brazos abiertos los recibira,

Porque una madre jamas

deja de rogar por sus hijos.
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PORQUE NO AMANECE

La triste oscuridad aun abraza el horizonte,
Mis suenos de idilio ya se han apagado
como una lampara sin aceite.
Mis sabanas ya estorban mi existencia
Y ni la luna ni las estrellas me lustren con su brillo.
Mi piel seca anticipa la humedad
del rocio mafnianero

Que traian los susurros de tu voz infantil.
(Doénde estas? Me pregunto mil veces.
Pero las paredes de mi cuarto siguen mudas.
El tic toc del reloj me ignora
y sigue su camino sin detenerse.
Los sonidos de la oscuridad gritan fuerte

y no escuchan.
Mis manos te extranan,
estan vacias del calor de tu piel,
Mi cabello enredado con las fundas de mi
almohada protesta vehemente,
La ausencia de los dias del ayer, los suefios que
solo llegaron a medio morir,
Mi cama ya estd dura y afuera la luz no se asoma.
(Por qué?
-Me pregunto,
(porqué es tan dura y larga la oscuridad?
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Necesito tu luz etéra para seguir caminando,
Necesito de tu energia vivaz que levantaba

mis 4&nimos
Cuando andaba gris y me hacias

romper a carcajadas,
Y olvidarme de las amarguras de la vida.
(Donde estas?
Abro mis ventanas de par en par
Y suspiro inhalando el fresco aliento
de la mafana...

jAlli estas!
Ahora lo sé.
Ahi, en la brisa suave y fresca de la noche oscura,
En el levantar de la aurora y el despertar de la vida.
Me abrazas, y siento tu carifio,
Y tu alma me dice que no estoy sola,
Porque eres parte del universo
Y eres constante como las olas del mar
Y el respirar de la tierra...

jCuanta falta me haces, como te extrafio!
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SENOR SOL

Tus dorados rayos mafaneros siempre iluminaron
mis dias,

Y pintaban de alegria mis jardines y los rios y
mares,

Y cuando te escondias detras de nubes grises
extrafiaba tu calida y brillante luz,

Cuando los dias largos eran,

Me envolvia en tu esencia efimera,

Te extranaba, y me hacias falta

Tu calida presencia llenaba de energia todo,

Las plantas, los seres vivientes y hasta los cielos,

Pero hoy, sefior sol, tus rayos arden mas que nunca,
Tu fuego despiadado no me deja respirar,

Porque estas del humor de mil demonios,

No tienes piedad de los hombres.

Las aguas se evaporan sin medida

Y los arboles sus sombras ya no prestan.

Perdon, sefior Sol,

no supimos amarte como merecias.

No valoramos lo que todos ya sabiamos,
La avaricia por dinero nos llevo a cortar
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Los verdes arboles que son vida y belleza,
iSon sombra y alivio de mi piel!
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NINO MAYA

Detras de tus grandes ojos negros

se esconden las extrafias fantasias

de cultura y tradicion.

Miras con sospechas,

los arbustos de tu alrededor,

fijas la mirada en lo desconocido

que las sombras del alrededor propagan.

Tus facciones tensas, esperan dvidamente
con extrano furor y miedo
el revivir de ilusos caracteres del ayer.

Con impresionante asombro

ves la sonrisa traviesa de Nohuch Tat
que con gran habilidad

cabalga por la aldea

en ¢l silencio de la noche,
entretejiendo la melena

de noble bestia.

Como brillan tus oscuros ojos, nifio tierno,

al escuchar los dolorosos lamentos de la llorona
que lamenta la perdida de sus hijos

paseandose por la rivera.
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Tu imaginacion fugaz

repara en enorme arbol

de la ceiba o el cedro,

refugio de Xtabay

quien con dulce sonrisa

y expuestos pechos,

fascina al hombre aventurero,
a quien, con gran pasion

y latigazos con larga trenza
despoja de facultades mentales.

Prietito hermoso,

tus manitas tibias circulan con misticismo
aquellas del narrador, quien contigo viaja

por lejanas montafias, al ritmo de los tambores
de Juan Tut Lin.

tu aventurera imaginacion,
atraviesa terrenos prohibidos

del Alux, que algin Hmen creo,
con el canto de las aves

y el misticismo de la cultura maya.

Deja nifio maya, tu mente recorrer,

la belleza de las junglas,

donde nacieron estos misticos compafieros
de la nifiez
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crea en ti,

un mundo de credibilidad

que enseno invaluables valores
a caciques y guerreros

de noble civilizacion.
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LA FLOR DELPARAISO

En el jardin mas hermoso se cre6 una flor,
sus pétalos delicados, abrieron al sol,

el rocio con perlas cristalinas la adorné

y con su ardiente color el jardin matizo.

Las aves coloridas, se asombraron,

al ver la dulzura que emanaba su ser,

y dentro aquel jardin sus canticos resonaron,
y el sol, mas dorado que nunca, resplandecio.

Detras del Astro Rey, la lluvia llego,
con pasos ligeros,

y con su manto himedo,

con ternura la envolvio.

ella, ain mas exotica, florecio,

iy su mirada hacia el cielo elevo,
llenandose del azul celeste!

Este, que miraba exaltado, de la mano la tomo,
y con canticos de excélsior, al paraiso la llevo.
ahi es su lugar, donde nunca marchitara,

pues siempre viva estas, en mi corazon, jmama!
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LA VENTERA DE MI BARRIO

A cada domingo pasa por mi casa,
chaparra, morena,

empujando su bici.

Ahi enjorquetado se lleva al nifio

quien hace con ella toditas las rondas,
vendiendo verduras por todo el pueblito.

Luchera la chata, grita desde lejos:

“verduras y frutas bien frescas y dulces,
llevo calabazas, cilantro y pepinos,
cebollas, zanahorias, ciruelas de chino,
jplatanos, lechugas, frijoles y vino!

pruebe usted su chicha mientras las cocina.”

El nifo rojito con sudor en la cara,
soleado cansado de andar en la bici,
empieza chillando porque tiene hambre.
la Chata quitada de pena,

contenta y radiante

se saca la teta y le da al chamaco.

El nifio que mama sin perder el tiempo,
mete su manita y saca una papa.
la Chata muy 4gil, le da en la manita
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’

G . . )
chamaco malcriado no tires la papa.

sin perder el ritmo mientras hace esto,

“scuanto le pesamos, dos libras tres libras?”

De regreso a casa pasa por la tienda,
compra pa’l almuerzo y la loteria.

La vecindad le grita: ;que suerte!
cuando ella exclama: ;le pegue al veinte!
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JOVEN ACELERADO

No tienes paciencia y tu vida sin rumbo

te impulse adelante; no tienes control,

tu madre te grita; “saque la basura!”

y los audifonos cimbran, no puedes escuchar
y tu padre, ausente, perdido en su mundo,
nunca te dio tiempo, escucharte jamas.

No hay paz en la casa,

sales a la calle buscando un ambiente,
donde sientas mejor.

Ahi solo encuentras

amigos ausentes que, al igual que tq,
no tuvieron nifez.

Fracasos de un padre o madre perdidos
que nunca tuvieron la paz de un hogar.

Ahora, con vicios horrendos y tristes
le gritas al mundo:

“es mi vida y que!

yo lo puedo todo, no los necesito.
nadie me hizo caso, y ahora pa’que,
no quiero migajas, ni lastima, de amor,
jdéjenme ser lo que quiero ser!



/yo tengo mis suerios y los conseguiré!”

Te volteas, no quieres escuchar,

la vida ligera tu quieres seguir.

huidas peligrosas y balas al azar.

Aventuras prohibidas, luchas desquiciadas
de hermandad equivocada no buscas perdon,
muchacho cuidado, salidas hay muchas.

Enfoca tu vida por otros senderos,
(por qué continuar en el ciclo vicioso?
si tienes coraje y ganas de triunfar,
levanta tu frente, no mires atras.

que lo que se tird no se vuelve a coger,
y puedes seguro tu meta alcanzar.
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AMISTAD

Ojos brillantes al mirarme
sonrisas dulces, vigorizantes
frases dulces, carifiosas
corazén en la mano

Juego de nifos
fantasias inocentes
admiracion abierta
ensefianzas gratuitas

Risas divertidas
amistades sinceras
temores disipados
muchachos inspirados

Serenatas romanticas
miradas coquetas
frases traviesas
juventud mas bella

Mi linda gente...
jamigos del alma!



SOLEDAD

Me siento en el rincon del mundo,

jescondiendo la tristeza de mi alma!

...porque hay nubes grises en el cielo,

el frio de la atmosfera hela mis huesos

y hasta la misma alma.

iY grito en silencio!

en el silencio estremecedor que aprieta me garganta
con mano de hierro.

Y el aire se desvanece.

No caen las lagrimas...

jde pronto el sentimiento es mudo y no responde!
y las gotas del cielo caen y me sacuden a la
realidad

de mi vestido negro y mi rostro palido como la
muerte.

1Y grito!

porque me siento perdido en el abismo de la vida.
Ya no hay dolor; ya no hay sentimiento.

Todo quedo en silencio...

ya no esta,

yano es...
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MISTERIO DE LA NOCHE

Puedo escuchar el viento rugir por mi ventana
y sentir sus dedos frigidos pasar

por el escote de mis hombros

El silencioso susurrar de las hojas ensordecen
mientras tratan de cubrirse entre ellas

en escandalosa cita nocturna

Mi tentadora garganta,

pide a gritos por el oscuro y fuerte café

que oscila y burbujea en la cafetera eléctrica
Y mis dedos quedan quietos

mas seguidos sobre el teclado

Afuera,

la historia secreta se desarrolla

€n un misterioso caso

Que los perros en alerta, debaten y analizan
entre ruidosos gatos que aullan

sus mas oscuras serenatas

Los lustres estrellas espian

a través de las nubes transparentes
Mientras fantasmas de antiguos amigos
pasan a saludar una vez mas
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El bum bum de un bajo retumba

entre la magia de la noche

la cual es inmediatamente silenciada

por el intrépido pasar del viento

que las corre mientras dispersa indecorosa
la bruma espesa del rio

Al otro lado de la calle

cubierta de sombras siniestras

Se arrastran, pesadamente las memorias del pasado
Quienes levantan decididamente la cabeza

por encima del vapor de mi café humeante,

El escalofriante grito de un ave nocturno

[rrumpe mis pensamientos corrientes

y despierta nuevas sensaciones de la vida nocturna
que navega ligeramente fuera de mi vista.

La noche oscura,

se pasea hombro a hombro

del brazo de la noche gélida

que mira friamente a los aulladores indiscretos
que revelan sus oscuras y
desvergonzadaactividades,

los cuales encubren sus pecados

bajo las sombras nocturnas...
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Yo, saboreo suavemente el café caliente y
burbujeante
Mientras vuelvo a mi asunto del teclado.
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EL SILENCIO

Me encanta el silencio

de una manana solitaria
tomando un café a solas

y poder escuchar el viento pasar.

Me encanta el silencio

de mi casa vacia por un momento,
poder escuchar a mi perro roncar,
dormido al pie de mi sofa.

Me encanta el silencio

de las plantas al crecer

y sorprenderme

con un lirio o una flor

exquisita de perfume halagador.

Me encanta el silencio

del vuelo de las mariposas
en su andar de flor en flor
y embellecer los pistilos
encendidos de colores.

Disfruto el silencio del momento
que aviva la esperanza
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de descubrir la belleza

iQue existe en el silencio!

41



EL CANTO DEL CAMPESINO

Quiero agradecer tus regalos de cada mafiana,
lo fresco de los amaneceres,

el canto de las aves anunciando tu milagro.
Por el fuego mananero

que me abraza con su calida sonrisa.

Quiero agradecer el tener una familia

de seres que me aman,

por los amigos que no me olvidan

y se detienen a saludarme,

por aquellas manos que me brindan un pan
y el bullicio de los nifios

que traen nueva energia.

Quiero agradecer el sabor
de un café mananero,

los alimentos que sostienen
mi cuerpo moévil y sano,
por las flores y los arboles
que embellecen y dan vida
por la tierra fértil y el
campesino que la adora.

Quiero agradecer por el rocio y la lluvia,
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por el cansancio y el sudor,
fiel testigos del trabajo.
Por el ganado y los cerdos
y gallinas del rancho

y las manos callosas que
sostienen el arado.

Quiero agradecer por la
fauna milagrosa que se
escapa de las manos,

por el sol y las tormentas
que dan vida y que matan,
y los abrazo con certeza

que conmigo siempre estas.
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EN SILENCIO CON MI MADRE

Hoy quiero quedarme en silencio con mi madre.
Quiero recordar momentos vividos,

escuchar su callada vo enternecida,

sentir su piel tibia y suave,

escuchar su linda voz cantandome

como cuando nina,

compartir de nuevo su buen sentido

del humor, entre risas y carcajadas.

Hoy quiero estar a solas con mi madre

y ver de nuevo la alegria en sus ojos,

al recibir a nietos en sus brazos.

Y consentirlos con sus platos favoritos,

y reirse de su chistes y maromas,

sentir que el tiempo se detiene n el momento,
y el olvido nunca llega a nuestras mentes.

Hoy quiero estar a solas con mi madre,
y disfrutar de lleno sus consejos

que a veces molestaba y enfadaba,
para admirar su gracia de ser bello,
cumpliendo con orgullo su grandeza,
de ser madre abnegada y amorosa.
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Hoy quiero estar a solas con mi madre,

tan bella que partio hacia el paraiso,

que en los recuerdos atn vive su presencia,
jamas quisiera yo olvidarla,

porque la extrafio y me hace tanta falta...

yo siempre amaré a esa, mi madre,
pues desde el cielo ella estd guiando mis pasos.
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